LA Evaluacioén de las alucinaciones auditivas: la Escala PSYRATS

1.- Alucinaciones auditivas: Frecuencia de aparicion

Voces no presentes o presentes menos de una vez por femada |
Voces que suceden al menos una vez por semanall |

Voces que se presentan al menos una aldiall ]

Voces que se presentan al menos una vez pobtharal[ ]

Voces que e presentan continuamente o casi continuamente, por ejemplo, se paan sélo segundols o mifutos |
2.— Alucinaciones auditivas: Duracion

Voces no presentés 1|

Voces que duran unos cuantos segundos, fugaces][ ]

Voces que duran algunos minutos 1|

Voces que duran almenos 1 hbra__J[__|

Voces que duran horhs 1]

3.- Localizaciéon

Voces no presentés 1|

Voces que se oyen dentro de la cabeza Unicamentel[ ]

Voces fuera de la cabeza, pero determinadas a los oidos o a la cabeza. También podrian oirse dentrolde la Habeza
Voces que suenan como dentro o cerca de los bidosl[ ]

Voces que suenan sélo fuera de la cabeza I[__]

4.- Intensidad (Volumen)

Voces no presentés 1|

Mas bajas o silenciosas que nuestra propia voz(su§urro)ll |
Semejantes a nuestra propia oz 1]

Mas fuerte que nuestra propiatoz__J[___|

Extremadamente fuerte (gritanda) 11

5.- Grado de conviccion del origen de las voces

Voces no presentés 1|
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Voces generadas internamente y relacionadas con uno fismdl___]

Alguna conviccién de que las voces estén originadas por causas dxternds |
Fuerte conviccion de que las voces procedan de causas ekterndf ]

Las voces son unicamente debidas a causas externas (100% de cofviccidh) |
6.— Contenido negativo de las voces

No existe de contenido negativo de las véces I[___]

Contenido desagradable de forma ocasional (

La minoria del contenido de las voces es desagradable o negativo (

La mayoria del contenido de las voces es desagradable o negativo (>50%) |
Todo el contenido de las voces es desagradable o nelgativd[ ]

7.— Frecuencia del contenido negativo de las voces

No desagradable o negatlva__1[___|

Algun grado de contenido desagradable o negativo, pero no relacionados con uno mismo o su familia, por ejemplo, tac
comentarios no dirigidos a uno mismo: << el lechero es fdo >> ]

Insultos personales, comentarios sobre el comportamiento, por ejemplo:<3{____]
Insultos personales relacionados con la autovaloracion personal, por ejemplo, eres pereceso, eres mald, perértido]|

Amenazas personales; por ejemplo, amenazas de hacerle dafio a él o asu familia, érdenes de autolesionarse o lesiona

otrosL___J[]

8.— Frecuencia con la que producen ansiedad

Las voces no producen ansieflad__1[___]

Sélo ocasionalmente producen ansiddad 1|
Sélo producen ansiedad en algunas ocaslones][ ]
Producen ansiedad la mayoria de las vieces I
Las voces producen ansiedad sienipre 1]

9.- Intensidad de ansiedad

Las voces no producen ansieflad__1[__]

Las voces provocan poca ansielad _1[___|

Las voces producen ansiedad en gado modéradol___]
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Las voces producen mucha ansiedad, aunque el sujeto pueda permanecerltrangllio ]
Las voces producen una ansiedad extrema, sintiéndose el sujeto nuy mAl___]

10.- Repercusioén en la vida diaria causa por las voces

No existencia de repercusion, es capaz de mantener relaciones sociales y familiales |

Las voces causan una minima repercusion en la vida del sujeto; por ejemplo, interferencia en la concentracién, aunque
de mantener actividad diaria, relacionarse social y familiarmente y ser capaz de mantener independencia sin

apoyo___ 11|

Las voces causan una repercusion moderada, provocando alguna alteracién en la actividad diaria y en la familia o en |z
actividades sociales. El paciente no esta hospitalizado, aunque puede vivir en residencias de apoyo o recibir ayuda adi

el 11

Las voces causan una repercusion severa, por lo que la hospitalizacion es necesaria. El paciente es capaz de mantene
actividades diarias, cuidarse por si mismo y relacionarse en el hospital alojamoientos

Las voces causan una completa alteraciéon de la vida diaria, requiriéndose hospitalizacion. El paciente es incapaz de m
ninguna actividad diaria ni de relaciondse__1[__|

11.- Control sobre las voces

El sujeto cree poder tener algtin control de las voces en la mayoria de las o€asiodes |
Los pacientes creen que pueden controlar las voces, atrayéndolas o disipandolfs |
Control de las vocesla mitad del tiempo aproximadantente L]

El sujeto cree tener control de las voces, pero solo ocasionalmente; la mayoria del tiempo experimenta voces g no puel

controlal_J[__]

El sujeto no tiene control sobre las voces y no puede rechazarlas o dtraerldls ]
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