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Regulación
biológica Adaptación

ambiental

Disponibilidad de alimentos
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ambiental
Cerebro

Metabolismo                        INGESTA

Ajuste nutricional

Preocupación por el
peso (dieta)

PATRÓN ALIMENTARIOFuerzas
biológicas

Fuerzas
culturales



AVM AL Hipotálamo

Regulación biológica (1)
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SACIEDAD INGESTA

Lesión
Aumento de las raciones

consumidas
Aumento de peso

Reducción de actividad
Reducción de la tasa

metabólica

Comportamiento alimen-
tario relativamente

mantenido
Disminución del peso



Regulación biológica (2)

Tálamo y áreas centrales
Sensibles a las propiedades
sensoriales de los alimentos

Hipotálamo
Sensible a nutrientes circu-
lantes, hormonas y señales

neuronales

Amígdala, N. acúmbens
y córtex frontal

Sensibles a factores
cognitivos
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Zona inferior del tronco del encéfalo
(COMPLEJO DORSAL VAGAL)
Integra información procedente

del sistema hormonal periférico y
de las estructuras centrales



Regulación biológica (3)

INTESTINO
CCK y otros

neuropéptidos

N. Vago

SACIEDAD
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PÁNCREAS
Insulina

CORTISOL
Corticosterona

Receptores para
mineralocorticoides

Receptores para
glucocorticoides

Aumento de la ingesta y del
metabolismo de las grasas

Aumento de la ingesta y del
metabolismo de los H de C
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