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COME�TARIOS Y CRÍTICAS 

DE ARTÍCULOS Y LIBROS 

Estrés, Enfermedad y Hospitalización. 
Rodríguez Marín, J., y Zurriaga Llorens, R. (1997). 

Granada: Escuela Andaluza de Salud Pública. 

Este libro presenta un análisis psicosociológico de los 

procesos que tienen lugar durante la hospitalización y 
los efectos que produce sobre el ajuste del paciente, la 
calidad de su cuidado y su calidad de vida. La tesis 
fundamental es que la hospitalización es un 
acontecimiento vital estresante y la obra es el producto 
de una revisión actualizada de más de 200 trabajos 
publicados sobre diferentes aspectos de la 
hospitalización en España, en Europa y en el 
hemisferio occidental. 

Los autores son profesionales con mucho prestigio y 
con una vasta experiencia docente y de investigación 
en el campo de la psicología de la salud y de la 
psicología social. 

La obra está estructurada en 15 capítulos agrupados en 
seis partes: I. Marco hospitalario, estructura y 
funciones; Il. Enfermedad, estrés y afrontamiento; III. 
Hospitalización y su impacto psicológico en el 
paciente; IV. Hospital como estresor; V. Un modelo 
explicativo; VI. Conclusiones. 

Esta publicación, única en su género, será de indudable 
valor práctico para médicos, enfermeras, psicólogos, 
asistentes sociales, gestores y políticos de nivel de 
decisión sobre políticas, programas y asignación de 
recursos del sector salud. 


