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(Espaiia) NOTA: En este mismo nimero esta publicado
Tel. ‘*‘.34 948 23 16' 00 un articulo de revision del Dr. Nufiez Dominguez,
E-mail: land@abc.ibernet.com titulado "Usos terapéuticos de la marihuana".

A raiz de la identificacion de los receptores cannabinoicos en 1984 por Mechoulan y la

posterior clonacién y localizacion de los mismos por Henkerham en 1992, hemos
asistido a una época de interés por parte de la comunidad cientifica hacia el cannabis, su
consumo y sus consecuencias. Son numerosos los grupos de investigadores involucrados
en el estudio de los mecanismos de accion del cannabis y sus derivados endogenos
(anandamida) y las relaciones del sistema cannabinoico endégeno con otros sistemas
(por ejemplo, con el sistema opioide o dopaminérgico).

Sintetizando un poco, podriamos centrar dicho interés cientifico en dos vias: la primera
de ellas, con clara repercusion social, es la derivada de las posibilidades terapéuticas del
uso del cannabis (en concreto, del THC) en diversas patologias orgdnicas (vomitos
causados por tratamientos oncoldgicos, dolores de diverso origen, etc.), que llevaron a
algunos grupos a acuiar la desafortunada expresion del "porro terapéutico". La otra via
de investigaciéon predominante es la que estudia las interrelaciones existentes entre el
consumo de cannabis y las psicosis, mas en concreto con la esquizofrenia. A esta ultima
nos vamos a referir en adelante.

Durante los dias 14, 15 y 17 de Febrero del presente afio un congreso que tenia por titulo
"Inaugural International Cannabis and Psychosis Conference" tuvo lugar en
Melbourne. En ¢l se dieron cita todos los investigadores mas importantes del mundo en
el momento actual acerca de este aspecto del abuso de sustancias.

Resumiendo un poco lo alli hablado podriamos decir que:

1. La prevalencia del consumo de cannabis entre los adolescentes ronda el 30 % en
forma de consumo habitual y entre la poblacion psiquiatrica en torno al 25-30 %,
sobre todo entre esquizofrénicos.

2. Los efectos a largo plazo del cannabis sobre las funciones cognitivas atin



permanecen en duda, aunque existe un estudio con 200 sujetos que pronto va a ser
publicado, con resultados muy concretos. Parece ser que los ex consumidores
presentan mayor grado de psicopatologia que los no consumidores.

3. La psicosis cannabica, aunque rara, existe, pero necesita ser delimitada con mayor
claridad.

4. El consumo de cannabis es un factor de alto riesgo en poblaciones vulnerables
(antecedentes familiares de psicosis, personalidad esquizotipica) para la aparicion
de una esquizofrenia. No esté claro que pueda llegar a ser un factor no solo
desencadenante, sino también causal.

5. Lateoria de la automedicacion es aplicable al consumo de cannabis por los
esquizofrénicos. Dicho consumo provoca un importante deterioro en la evolucion
de estos pacientes, en forma de mas ingresos, mas recaidas y peor respuesta al
tratamiento.

6. Se esta avanzando mucho en el estudio de la interrelacion entre los sistemas
dopaminérgico y cannabinoico en el sistema nervioso central. Dichos estudios
(algunos en cerebros de humanos) muestran alteraciones en ambos sistemas en
sujetos esquizofrénicos.

Algunas de estas aseveraciones estaban basadas en estudios que pronto van a ser
publicadas en distintas revistas psiquidtricas de difusiéon mundial. Otros estudios, con
pequefias muestras de pacientes, van a ser ampliados y los datos reanalizados con
posterioridad.

Por lo dicho en este congreso, no parece que el cannabis sea una sustancia inocua,
mucho menos para los sujetos que ya presentan algun tipo de trastorno mental. Ello
deberia llevarnos a plantear la necesidad de revisar los conceptos que maneja la
sociedad acerca de esta sustancia y situar en su justa medida los riesgos que conlleva el
uso indiscriminado de la misma.

Referencia a este articulo segun el estilo Vancouver:

Nuiiez L. ;Qué hay de nuevo sobre el cannabis? [editorial]. Psiquiatria. COM [revista electronica] 1999 Marzo [citado
1 Abr 1999];3(1):[3 pantallas]. Disponible en: URL: http://www.psiquiatria.com/psiquiatria/vol3num1/art_1.htm
NOTA: la fecha de la cita [citado...] sera la del dia que se haya visualizado este articulo.

i —— |
@. o < 2 .|
lnfo@psmulatrla.com = Sumario i mad Principio de pagina Pégina principal

© INTERSALUD, 1999. Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida sin
la autorizacion por escrito del titular del copyright.




